
Planning 1

JOURS HORAIRES ADHERENTS (Année de naissance) MONITEURS

17H30/19H00 U15 (2013 - 2014) Guilhem

19H00/20H30 U17 (2011 - 2012) + U19 (2009 - 2010) + U21 (2007 - 2008) Guilhem

18H00/22H00 ADULTES AUTONOMES Guilhem

16H30/17H45 U11 (2017 - 2018) Guilhem + Julien

17H30/19H30 PERF 2 Guilhem

18H/20H PERF 1 Julien

20H30/22H00 ADULTES PERFECTIONNEMENT + COURS INSCRIPTION THEMES (ADULTES) Julien + Guilhem

19H00/22H00 ADULTES AUTONOMES Julien + Guilhem

JEUDI 19H00/22H00 ADULTES AUTONOMES Aurélie

17H30/19H00 U13 (2015 - 2016) Guilhem + Julien

17H30/22H00 ESPOIR Maël

19H00/20H30 U17 (2011 - 2012) Maël

20H30/22H00 ADULTES DEBUTANTS Maël

19H00/22H00 ADULTES AUTONOMES + FAMILLE Guilhem + Maël

10H00/11H15 U9 1ERE ANNEE (2021 - 2020) Chris

11H15/12h30 U9 2EME ANNEE (2019-2020) Chris

SAMEDI

HORAIRES 2026/2027
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MERCREDI

VENDREDI
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